Chorvatska gastronomie

Chorvatskd kuchyné je smési v3ech balkinskych zemi, které spolu
kdysi tvotrily Jugosléavii. Jeji plGvod mlZeme sledovat az do malé
Asie, kolébky prvnich civilizaci, jako Sumer nebo Mezopotamie.
Potom p¥i%li Rekové a vliv ¥iSe Rimské a Osmanské. Pravé& Turci,
kte?fi postupné pronikli na cely Balkan, tu zanechali nesmazatelné
stopy, a tou nejvyraznéjs$i jsou rozhodné pokrmy z mletého masa.
Diky své boutrlivé historii a poloze bylo Chorvatsko vystaveno
mnoha vlivam, které se projevily pravé v kuchyni. V nékterych
regionech jasné rozezndvame vliv stfedomorské gastronomie,
predevsim italské ale také francouzské. Na severu prevléada vliv
rakouské, madarské a némecké kuchyné a jidla na vychodo-jihu
kontinentdlni c¢asti zemé jsou podobnéd turecké.

Chorvatskd& kuchyné zdaleka nevoni jen pljeskavici a pecenymi
rybami. Viné 1lické polenty nebo zdhofskych Zganct s kyselym
mlékem, sladkd chut doméciho kukutricéného chleba, oliv, parmské
Sunky, vuné vareného zelil a klobéas, sarmy, slanych sardinek,
pasticady, chut z&hotrskcyh Strukli nebo rozaty. To vsSechno jsou
skutec¢né chuté a vané Chorvatska.
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Nejznaméjsi pokrmy a speciality
- _Pobrezi

Crni rizot

Jednd se o rizoto s morskymi plody, olihni a sépii. Préavé
inkoustové vacky sépie dodaji rizotu ¢ernou barvu. Rtni rizZot se
miZze podavat posypané syrem.

Pasticada

Pasticada je du$ené hovézi ve sladkokyselé omé&cce se suSenymi
Svestkami, pancettou a sladkym vinem zvanym prosek.Typicka je pro
ni dlouhd& a pecliva priprava, kterd spoc¢ivd v tom, Ze maso
proSpikujete cCesnekem, h¥ebickem, mrkvi a slaninou a pfes noc ho
marinujete ve vinném octe.

- Vnitrozemi
Kulen
Kulen neboli kotenénéd klobédsa je nejprestiZnéjs$i, nejcennéjsi a
také nejdrazsi uzendtrsky vyrobek ve Slavonii, odkud pochézi a
vyradbi se dodnes v celém Chorvatsku.

Zagorski strukli

Je pokrm pochédzejici z chorvatského regionu Zagorije.

Zagorski strukli je misa, kterou lze pripravit dvéma zpusoby -
varené nebo pecené. Zagorski strukli se skladad z téstovin a
Cerstvého kravského syra peceného v troubé.



- Dezerty a sladkosti

Povitica

Pochéazi z chorvatska a Slovinska. Charakteristické je pro ni velmi
natenko vyvalené kynuté tésto, které se nejcastéji potira
otrechovou smési (vlaSské ofechy a med), ale pouzivaji se i nadivky
makové, cokoladové, tvarohové nebo jablecné.

- Napoije
Rakija
Alkohol podobny slivovici, ktery se vyrabi destilaci zkvaseného
ovoce, orechu nebo rostlin. Je to tradiéni népoj, ktery obsahuje
40% alkoholu, ale ta domdci muZe obsahovat az 50-60% alkoholu.

Pro¢ do tedy Chorvatska?

Zemé& nadhernych plédzi, c¢istych mo¥i a panenské ptrirody. K tomu
antickéd kultura, bohaté sportovni vyziti a jedinecné gastronomické
zazitky. To a mnohem vice nabizi Chorvatsko - zemé&, kterd se
rozkladdad na vychodnim pobfezi Jaderského mote a na vice nez 1200
ostrovech a utesech.



